
Цитрусы

Новый год
без аллергии

Симптомы пищевой
аллергии

Помощь дома
при легких формах

Зуд в глазах

Отек губ Покраснение
кожи и сыпь 

Боль в животе
тошнота, рвота,

диарея

Затрудненное
дыхание

Самая опасная реакция

Нарушение
дыхания

Понижение
артериального

давления

Срочная
медицинская

помощь

анафилактический шок

Сорбент – белый уголь,
энтеросгель, полисорб

Антигистаминное –
супрастин, цетиризин

Против сыпи – скин-кап, 
фенистил, бепантен

Исключить контакт
с аллергеном,

обратиться к аллергологу
для аллергопроб

Какую еду стоит давать детям
в ограниченных количествах 

Шоколад

Рыба
Горчица

Креветки, 
омары

Орехи

Сельдерей
Молоко

Мучное
(глютен)

Яйца

НаПоправку


