
ГБДОУ dепtскuй саd Ns 54
Утверждаю

3аведующий

lvIEHIo
Сад 1 2 часов

дЕнь 1

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Выход химический состав

Жиры, г Углеводы, г
Брутто, г Нетто, г Белки, г

7 00 l 62,00
Завтрак-- ю1-

л л,l
3,Zч |

4 10

0,05

1,50

8,25 0,0в 74,80
10 10

0,5в 10,2в 52,40
--Бдтон нАрЕбпбй п шй-мукд в ы с ш _ со рт
лtrлг плl/l{рa)нVтрИЕ1-1тАМИ

20 20

в,з0 з5,00 262,40
205 7,20

26,35 127,65
40 40 4,46 0, ьU

l(рупА пшЕничнАя
ьо, / 66,7 0,00 0,00 0,00

2,в5

оро

2,45 4,71 5з,06
101,3 10,1 ,з

0,00 0,00 0,00

солГOлировАн1-1Ая
пАYАр пtrс,оl(

0,8 0,в
J,o/ 15,48

4 4 0,00 U,UU

0,03 4,01 0,04 з6,2€
5 5

8,52 зб 0с
180/6/7 0,12 0,0U

о.О0 0,0в 0,49
0,2 0,2 0,04

0,01 0,20 2,з1
7,67 7 0,06

6 6 0,0( 0,00 5,в1 ,22

0,00 0,00 0,00
177 ,7 177 ,7

12,40 50,52 360,40

ll З:

10,5(

*r"*
ЯЬЛОКО СВЕЖЕЕ

1юГ
l

150 l о,6о l о,6( 14,70 70,50
170,4

14,80 66,300,60l 0,6(

---т

0,40 0,05 0,в5 6,50
50 50

7,57 в7, в5
2о0/10/1о l 4 10 4,5в

0,,1 2 4,55 21 ,51
4в

/,о

0,562в,в

5,7 0,07 0,01 0, з8 1,94

морковь 0,01 0,46 2,27
6,в 5,7 0,08

луl( рЕпчАтыи 1,46 0,00 13,09
1,5

,1,5 0,00
0,00 0,00IVIAUJlU llL,IЛ\,VJll lL]l l

ВОДА ПИТЬЕВАЯffi
Гов,о l 10в,6 0,00 0,0U

0,4

т
0,4 0,00 0,00 0,00

3,,1 0, з2 0,04 2,1 0 1 0,04

Myl(l\ llшг_пиlчгlлл DDlчш,9ч| ,

ffil]оЕнЕсолЕноЕ
вz,sйх<иргlости,высший сорт,

0,4 0,4

12оs

000 032 0,00 2,90

0,15 0,14 0,01 1,в4

-ЭйЦТVгц,ньв tшт l
0,0З шт,

0,00 0,00 0,00
4,7 4,7 0,00

0,00 0,00БUлл llyI lDEDn/l
..-: ... 1-1лп,iплплLl1-1Ао 0,2 0,2 0,00 0,0U

uuJlb иluлуlr

0,00

0,00
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

т

0,00



16 2,89 2,4в 0,00

ор?
33,вз
о3318,96

1 0,9 0,03

бJ0
0,0U

6,40 3,з0 l 125,00
80

0,40 Г,оо l 46,18
71 ,7 69 l lu,/,l

I

zо,s l 0,57 0,49 0,95 10,7 4
205

3,5 0,02 2,80 0,03 25,39
-ТАслбЪлАдко-aливочноЕ нЕсолЕноЕ
ВZ.ЬБКЙРНОЬТИ ВЫСШИЙ СОРТ

еR

0,05 2,38 1 
,1 
,з4аЕ 0,3 /

мукА пtI 0,00 0,00 0,00
л1 4,1 0,00

ВОДА ПИ I ЬЕВЛХ
0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодиRовRнння 0,07 15,33
0,25 шт. 10,063 1,24 1,13

ЯИцА куриlпьltr \ш L,l

йrlпБпо, гк,гл н ЕчноЕ рАфи нировАноЕ 3 J 0,00 2,9,1 0,00 26,16

0,03 4,01 0,04 з6,2в
мАббТлдд\коюл и воч но Е н Есол Е но Е

вz,sод жирности высШИЙ соРТ 

-

бl 5-l
150 з,00 4,80 19 50 1з4,з0

ПЮРЕ КАРТоФЕJlьнUЕ, U lvlurкчDDгч 16,44 77 ,68
173,зз 104 2,02 0,41

КАРТОФЕЛЬ
42,67 32 0,41 0,03 2,14 10,вб

0,50 0,44 0,8з 9,43
18 1в

0,03 4,01 0,04 з6,2в
5

0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИолирQвлпrlлл

-a,

йдпиток яБлочFlыи 180 0,12 0,12 2з,60 96,84

25,6 22,6 0,09 0,09 2,14 10,30

яБлоки 0,00 0,00 0,00
187,2 187,2 U,UU

0,00 5,в1

51 00
ь ь 0,00

хлеБFядно-пLlвничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

од 1,70 0,20 10,60

1,66 0,22 10,6( 50,9{
хJlЕББкдFlФruхЕничный оьог,

п/lикронутриЕнl АI\4и

aЕ aА

.)л 150 0,60 10,3( 52,40

52,40
trАтпц пБпгАl llFННЫИ

20 20 1,50 0,5в 10,2i

,""r*
16,90 16,70 75,7| 553,89

п
а-

200 l 20 0сТ 1sэо зз 50l 204,00
I lJ lUU иlJ l l l иlчDl

18,1( 1в,29 0,00 236,63
105,2 102,t

куриl-
tvlдсл

lАя грудl(A ФиJlL
7,27 65,410,00

\ноЕ 7 7,5 0,0(
Э lIОлUUJIпtrчпUс

2,1 ,65 16,2, 0,2( 0,02 1,09 5,51

морковь
10,5 в,7 0,,1j 0,02 0,69 3,46

лук pEl lчл l ьlиl
44,24 43,76 э о-7 0,4: Jl al | 141,з5

КРУПА РИСОВЛН
1,06 1,0 0,00 0,0( 0,00 0,00

lчныЙ 25| 1,70 пэпl 10601 5100
"t-"ll

Lч

25 25
,1 

,66 10,60 50,990,22хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныи ObUl ,

миl{рону,гриЕн IАми
180 5,54 2,0з е д.t 15з,90

0,00 0,00 0,0с
НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫИ

/l/л!t lЕцтD^т\
20,3 0,0020,3

0,00 0,00 0,00
162 162 0,0U

вОДА пи I ьЕвл>i
7, з0 2,з0 29,25 144 00

byJ lОЧ Кл l б\Jr\J./т\гrл/l
19,5

ч
19,5 2,05 0,24 1з,22 63"1в

МУК,

rиyK эрт 1,1 0,12 0,0,1 0,75 3,56

2,в 2,в 0,00 0,00 2,71 10,83

Uлллг llEwvl\

lАсrю слАдкосливочноЕ нЕсолЕноЕ
о.'iоzл rrtлрноr:ти высшИй соРТ,

0,7 0,7 0,00 0,56 0,01 5,0в

0,45 0,03 о, lJ
l t л l/\/пlrцLlЕ /lll-']- \ 0, шт 4,025 U,49

5,7

&9
0д
ц2

5,7

Ф
0"16

1ý5

0,14 0,26 2,99

0,7в 0,26
,14,59

ТВоРоГ 5,0% )i{ирнUU lиl
0,4 0,05 0,01 0,01 0,30

дро)юки 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

соль Иолировлпгlлл
бл1,1iпlrU 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00



217,93

Ысвго зА [Ень:



ГБДОУ Оепtскud са0 N9 54
Утверждаю

3аведующий

чIЕню
Gад 1 2 часов

дЕнь 2

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Выход

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
з0 l з.з9l 6,90 l о,оо i 69 00

БутЕрБрод с cblPOMI 2,95 0,00 з6,4 0

52,40
11 U

20 20 1,50 0,58 10,2в

205 5,07 8,10

029
0,00

27,90 205,00

zl,эZ 95,93
2s,7 ,q 2,02

0,00 0,00
68,4 бв,, 0,00

2,в7

о!о

2,47

0ро
о,Oо

4,75 53,43
102 1о2

0,00 0,00

сол;Тод,lровАн1-1Ая J,/ / 15,09
3,9 ао 0,00

4,01

,ýо

0,04 36,2в
5 5 0,03

1з,60 77,00
180 3,20

0,00 0,1 3 0,72
0,3 0,3 0,06

о о 0,00 0,00

2,23

5, в1

4,29 4в,19
92 92

б
2,59

о!0 0,00 0,00 0,00

17,80 51,50 35,t,00

ll За
11,6Е

,r"*
l о.stjI-- 074l 1?ý0l 78,00

СОК ПЕРСИКОВЫИ
СОК ПЕРСИКОВЫИ

0,00 ,s?ol 122,4с
1в0180 0,54

б.gо l 0,24 17,80l 78,0(

.Isг rl o.50l 01 3 фо i 12,00

Поплидор свЕжии 0,10 ТЭбl ] 2,00бrл 50 0,55

trол o,oU 118 00бrпкАртоФЕльный с
tйАкАронными издЕлиями,
ПТИЦВЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

l{АртоФЕль

200/1 0/1 4,2о

цzт | 11,12 5,, 1

117,17 70,3
0,75 0,09 4,79 22,,95

2,387

s33

7

1 0,09 0,01

од
0,47

0,55 2,7в
в,4 7 0,1 U

1,в 1,в

пж
0,00 1,75 U,UU

0,00 0,00

о,oо

0,00 0,00

-ВОДА ПИТЬЕВАЯ

соль йодировднгtдя
0,00 0,00

з3,и0,6-;
0,6 U,UU

14,7

1

2,60 2,62 0,00

куриндя грудl(A ФилЕ 0,04 0,00

тро
о,*

0,0в 0,4в

ушкд (зЕлЕнь) 1,1
22,00 з55 00

200 19,30
зАпЕкАнкА из пЕчЕни U ниl\,Uм 0,00 155,в4

136,3 126,5 21,96
ГОВЯ)КЬЯ ПЕЧЕНЬ

W
uDlr

23,22

ВОДА ПИТЬЕВАЯ

1,37

15,69

122,9



1в,30 в2,з7

lffiгриссэвдя
25,8 25,5 1,74 \),z5

50,5 0,69 0,1 0 4,02

лVкЭгп-чдтыи
ii.i жйрноьти.высший сорт

0,02 2,41 0,02 21,77
3 3

1,,16 0,07 15,94
U,4о э 3,68

0 06 tлт 2,415 0,30 0,27
000 0,0U

0,в 0,00U,ё
22,00 9з,00

1в0 0,60 о,24
в,43 49,59

Ъ4€З1в 1в 0,59
шиповltиl( сухои 9 0,00 0,00 ё,

0,00 0,00 0,00
1в0 180

6,40 31,00ВОЛА l lИl ltэЕблл

пЁпгАlllFннЬlЙ
),Е
lU 1,00 0,12

0,1 3 о, Jo 30,59ffi. 15 15 0,99
ХлЕБ P)t(AnU_l lшеl]

МИКРОНУТРИЕНТАNЛИ 52 40
20 1,50 0,60

,l 
U, JU

БАтон оБогАщЕl-iньlиl
1,50 0,58

,10,2в 52,40
20 2а

27,29 69,20 66,1,40
zT,1|)

70l - вз0 ffi,зоl 144,4с

0,37 0,00 42,90
66,6

ооб
1,1 ,00

21

м

0,59 0,51 0,9в
21

16J 0,1 0,03 1 ,12 5,57

0,02 3,69 0,04 зз,зв
4,6 4,6

lцбT- о,о0в2,5% жиl
0,4 0,4 0,00 l 0,0t]

4 сл zlo| 4,60 lzsоl 11940

2,15 0,43

0,49

1?ý5l 82,91
1в5

о,эз | 1о,4в
2020, в 0,56

0,02 3,52 о о+ | з1,92
4,4

оý

4,4

0ý 0,00 0,00 0,00 0,00

боль йодировАн1-1Ая 0,12 zl,Tz| в8,20
1в0 0,12

oJ4kогмпот из свЕжих яьJluк 0,14 5,az| 16,41

яБлоl{и
ЪбдА пйТБЕвАя

40 зб

150
0,00 0,00

0,00 0,00
50 ээЛ 2з,22

66 ,00 0,UU
---бПдр пвсок 0,00 0,00 0,00

0,2 0,2 0,0L)

6,40 31,00J lИlIVlUгlгlлл NylvJ lv |, l

@
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12

0,99 0,13 6,36 30,59
15 15

25,90 130,00
50 4,30 0,9U

0,49 26"10 124,7з
зв,5 зв,5 4,04

1,5 1,5 0,16 0,02 1,02 4, вб

0,5 0,06 0,01 0,01 0,38

0,49 0,9з 10,4в
20 20 0,56

0,00 0,00
0,5 0,5 э,zэ

51 зд
cOJlb иUлиlr\Jrjлпllл-т 0,6 0,6 0,00 0,58

16,42 6,20 71,62

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
56,14 51,53 210,32 1 603,40

20,09
60,3

0,26 шт. 1,29

0,00

9

64,,1

0,5

0,00
0,00



ГБДОУ Оепlскчй cad N9 54
Утверждаю

3аведующий

мЕню

Сад 1 2 часов

дЕнь 3

ию

W
Энерге-
тическая
ценность,

ккалНаименование блюда 
l
l

r

Выход

Брутго,г |Нетго,г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

бв.Oо
I

15,80 
l1,40 2 10

0,01 в,02 31 ,24

22,44
11 1 0,07

л)|(trlчl

'.Ъ)-*йонпстrл высший СоРт,
3 0,02 2,48 0,02

0,46 в,22 41 ,92
16 16

,1 
,20

50l 1,50 2,70 з00 40,50:

САJlДТ ИВ ЮРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

73:;l,э

47,5 1,4 0,1 0 3,00

ГОРОШГК ЗЕЛЕНЫИ КОНUЕ,РВЫ ,^ 0,00 2,43 0,00

мАсло подсолнЕчнUts
0,5 0,5 0,02 0,00 0,04 0,24

150 15 40 21,00 2,90 149,00

12,в4 0,79 175 31

22,47
2,Вб шт, 115,115 14,1в

1,20

о!о

1,04 2,00
42,9

и
42,9

и 0,00 0,00 0,00

б-оль-йодировАнt]Ая 6,8в 0,00 61,92
7,1 7,1 0,00

2,40 12,70 в4,00
180 2,в0

о,r42,4 0,00 1,25

5Д
5,96;_;lJ,lZ2,4

l(оQЕипьlи
о 6 0,00 0,0о

a Е? 2,1в 4,19 47,14
90

1оs

90

10s 0,00 0,00

28,20

0,00 0,00

ВОДR ПИТЬВВПЯ 34,40 34,1,5021"t0

ll Завтра
rT

к
.l

ьо l 0.60l 0,50 Г5,sо l 70,5!
Ьvtttд с.вFжАя 0,45 15 45 l /u,5u,l

1 5,50 l 70,50166,7 150 ,ФU

грушА 0,60 0,50

Г--т,отТfrlrt
i,зо t 7,00

1,25 7,00

Бl н груt-lтовыв 5з,63 50 U,

1,40

озs

4,06

0.0S

6,16 69,60-''ПЙБСВЖЕЙ КАПУСТЫ С

йрiооглЕм, смЕтАной, зЕлЕнью
пЕтрушки

КАРТОФЕЛЬ

200/5/1

19,5
3,08 14,57

sý332,5
0,57 0,0з

од
,4б

0,55 2,7в
,10,93 в,2 0,11

0,51 2,59
7,в 65 0,09 0,0,]

,1,6 1,6 0,0в 0,00

\ю
оД

0,29

0,00 2в,78
3,3 3,3 0,00

0,00 0,00

оюОвбЕБ питьввдя
----]-=----F. :-=;-;,l; i

1з0,4 130,4 0,00

0,5 0,5 0,00 0,00
coJlb иluлиlr

1в,4з

,о

40,7

1,5в

0,00





ГБДОУ Оеmскчй cad N9 54
Утверждаю

3аведующий

IчIЕню
Сад 1 2 часов

дЕнь 4

химический состав Энерге,
тическая
ценность,

ккалНаименование блюда 
l

l

Выход

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Зав, рак
---ТO-Т----зт4 4 10

Еvтгрнроп с мАсЛоVl
0,08 74,в0

10 10 0,05 в,25

0,5в 10,2в 52,40
20,n 1,50

205 6,00 8,00 27 00 20з 00

2,97 0,29 20,34 94,7 в

0,00 0,00 0,00
Алд 64,4 0,00

2,зв 4,56 51,3з
9в 9в

0,00 0,00 0,00
0,в 0,8 0,00

соль йодировА1-1l]Ая 0,00 0,00 3,1l цj9
з6,2в

ао

5 5 0,03 4,0,1 0,04

15,60 107,00
180 3,80 з,2U

0,35 бZзl 6,7з,д 2,4 0,56

6 0,00 0,00 sзt l 2з,22

р пFсок
2,6в 5,14 57,вз

1 10,4 110,4 3,10

0,00 0,00 0,00
78 7в

ВОДА ПИТЬЕВАЯ

ll Зi,*р*
,18

,l3,04 ,l5,30 49,60 372,00

Г-- ц9("Iсок яБлочныи l

ffi,sol 7s,00

0,90 0,18 1в,l в 77,40

СОК ЯБЛОЧНЫИ
1в0

0,24 1 7,80 78,000,96

, :_:r ллil ББББ
ьо l 0,80 /бUl oluul

0,15 5,в5 27,64

l(АртоФЕль
61ýТ----- з?Т оl2

9,5

т
7,5 0,10 0,01 0,2з

луl{ зЕлЕ1-1ыи
7,5 0,00 7,27 0,00 65,41

мБclю подсолн ЕчноЕ рАФ J!x!991!9! 0,00 Г,Ф о,00
0,2 0,2 0,00

в 18 110 2з
200/10/5 +,Zo

q3?

6,42

о.оз Z\lJ 10,19
33,33

,zэ
з,40cBElOlA

КМrУСТД БЕЛОКОЧАННАЯ
15,6

,0ý3
10,4

 a Ё 0,22 0,01 U,b /

12,5 0,24 0,05
,1 

,98 9,34

кАртоФЕIlь 7,в 0,10 0,01 0,52 2,65

ноtr

0,01 0,49 2,46
7,4 6,2 0,09

0,00 0,вб 4,65
4,7 4,7 о,22

0,00 з,10 0,00 27 ,91

5дJ,Z 3,2
MAсJlU IlUлuUJ ,1,5 ,1,5 0,00 0,00 1,4ь

29,7

6

1в0

т
1,46

сАхАр пЕсоl(





ГБДОУ Оеrпскчй саd N9 54 Утверждаю
3аведующий

и.юВер

MEHIo
Сад 12 часов

дЕнь 5 ffi
химический состав Энерге,

тическая
ценность,

ккал

Выход

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
--п- ffi- 9,701_jз89

з,48 4,4з 0,00 54,60
16 15

25 zc 1,вв 0,73 12,в5 65,50

200 o,ZU 10,00 26,в0 209 00

10 10 0,6в oJOГ 7 1в з2,30

КРУПА РИUUЕЛП
10 10 1,12 0,26 6,вз 34,14

пшЕно
24 24 0,00 0,00 0,00 0,00

150
,1 50 4,22 3,64 6,9в 7в,57

4,в0 о,оs l 4з,5з
6 6 0,03

0,00 5,в,1 23,22
6

сАхАр tlEcOK
ллпL liлпl/Dладн1-1Ая 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

1в0 3,20 2в0 13,60 77,00

0,3 0,06 0,00 0,13 0,72
0,3

чАи чts
ь 6 0,00 0,00 5,в1 2з,22

aaа 4,29 4в,1 9
аэ

60

92 2,59

60 0,00 0,00 0,00 0,00

tsолл lIи l

1,1,70 16,70 50,1 0 378,00

lH
15,5O l 70,50

рушл utrtr/клп
166,7 150 0,60 0,45 15,45 70,50

0,60 0,50 15,50 70,50

САЛА l из UHtrKJ lbl
oJ,JJ 47,5 0,69 0,05 4,05 19,35

свЕклА 0,00 2,91 0,00 26,1 6

5,31 11,в7 117 98
200l20 5,60

1,2в 0,25 10,45 49,37
110,17 оо, l

кАр lOatJ lb
8,8 6,6 0,09 0,01 0,45 )rд

морковь 7о 6,6 0,09 0,01 0,52 l,оё

1,6
,1,6 0,0в 0,00 0,29 1,58

ТомАlнАяllлU
1,6 1,6 0,00 1,55 0,00 1з,95

MAOJlO lIUлUUJ
115 ,7 115,7 0,00 0,00 0,00 0,00

ВодА llи lьЕ,Елл
0,7 0,7 0,00 0,00 0,00 0,00

UU,' lb иl\rлуI
25,24 21 ,3 3, в4 3,31 0,00 45,04

Uбллуlг
2,2 1,в 0,0з 0,00 0,15 0,72

лук PEl l ,l,8 1.в 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ

БАТОН НМЕЗНОЙ ПШВН.МУКД
оБоГ. t\ЛИкРоНУ'гРИЕНТАМИ



0.04 шт. 1ý I 0,19 0,1в 0,01 2,45

НИЦл кунуlпD,. \ч, ,

-лл 
nL l"rn пIlDaR.Анl--{Ая 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
N/ясом
--л-- 

пlлц л tril1 / пппАткА\

200 20,14 20,в7 26 з1 l 373 40

106,в7 90,2
,16,28 ,14,00 боо l 19о,74

5 5 0,0з 4,01 0,04 36 2в

1,94 0,00 17 ,44
2 2 0,UU

MAOJlO lIUЛuUJlпtrчпUЕ тпчуll ll
24в,зз 149 2,89 0,5в 2 3,56 111,29

клr lU(уcJlD
0,075 шт. 3,019

4,5

0,37 0,34 0,02 4,60

яицА куриныЕ (ш l ,)
0,57 0,00 2,69 13,05

4,5
0,00

0,3 0,3 0,00 0,00 U,UU

сr)ус. с^/rЕтАнныЙ 50 1,00 200 з,00 з7 з0

1,в2 0,43 24,9в
12,5

сМЕ'tАНА 1ЭУо }кИlrГl\Ju l иl

--пли<д пшrничнАя высш,сорт зF з,8 0,40 005 25в 12,31

з7 37,5 0,00 0,00 0,00 0,00

бUлл
1l/плолцl]Асl 0,5 0,00 0,0с 0,00 0,00

соль ис ,180 0,зб 0,00 700 102,00
7.,rмпАт l/a кVрАГl/

1в,9

о

lo

ъ
0,9,1 0,0с в,90 40,51

0,00 0,0( 5,в 1 23,22

Uлллl, lItrUUK
0.; 0,2 0,00 0,0( 0,00 0,00

J lИllvlUгlгlлл NylvJ lv l г\

Dлпл п|/тLtrllАя 1 вз,6 1в3,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ХГЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
/\tr.\гАllltrнццll71

25 1,70 0,20 10 60 51 00

25 1,66 0,22 10,60 50,99
хлЕБ ржАно-пшЕничныи UbUl ,

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
1,8в 0,75 12,90 66,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
,1 

,8в 0,73 1 2,в5 65,50- t \ToH Flдt,ЕзFюЙпшЕн мукА высш,сорт
оБог, микронутриЕt]тАми

25 25

31,48 32,03 73,18 793,28

Полдник
5(ГГ-- 0ýоГ- 0lб-, 1,9с l 12 0с

0,55 0,1 0 1,9(
,1 2,0(

15( 5,з0 840 2в,9( 242,00
МАКАРонЫ, 3АПЕЧЕННыЕ (

-7n -л -пuuL!Е l/a пtr пl/q RЫсl l l

яVlцоtvl
сорт 40,6 40,6 4,34 0,51 Zl,l\ JJ,

--t\лАсIю слАдко-сливочноЕ нЕсолЕноЕ
в2,5% жирl-tости,высшии сорт,

1,в
,1,в 0,01 1,45 0,01 13,0(

20,125 ,лr 2,24

0,59

о lц l з0,65

;Г .rtrяЙцА куриныЕ (шт )
0,5 шт,

- моrюко r-lитьЕвоЕ пАстЕризовАнноЕ
2,5%. жирности
----; _ й плплл пцЕLjцлtr рАбI/нlлровАНоЕ

24,2 24,2

1ý

0,6t

0,00 1,75 0,00 15,69
1,8

- МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
вz,sи х<ирности,высшиЙ сорт

2

оý

2 0,01 1,60 0,02 14,51

0,6 0,00 0,0с 0,00 0,00
ULrJ lD уlчдуlг чUп| l

чАЙ с лимономl 180/6/7 о,12 0,0с в52 з6,00

0,2 о,2 0,04 0,00 0,0в 0,49
чли чЕrl]ьlиl

l,ol 7 0,06 0,01 0,20 2,з 1

J lиllvl\Jп

САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,в,1 2з,22

0,00 0,00 0,00
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

h л Tn\/l l lllл л 'гr)a\Dгrгп пл

177 17 l,l U, UU

70 2,40 11,30 4в,00 227,50
Df\lг

35 3,67 0,45 2з,7 4 1 1 з,39

1,9 1,9 0,00 0,00 1,84 7 ,35

МАСIЮ ОЛАЛКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
s2 5% )l(ирности,высший сорт,

1,6 1,6 0,01 1,2в 0,01 11,61

0,25 0,22 0,01 3,07

0,3 0,3 0,04 0,01 0,0,1 u,zZ

лrчллуl
ВОДА ПИТЬЕВДЯ 14 14 0,00 0,00 0,00 0,00

0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
UUJlb иUлиlrчDлпплл

1,92 0,64 зб 06

творог 5rP/. жирности ,r, 22

0,12 0,01 0,75 з,_56

7,9в
ПЛУКД ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ

,1 

"1

1,1

МАСIЮ СlЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
в2.5% жирности,высший сорт

1,1 1,1 0,01 0, в8 0,01



0,02 3,6в
2 415 0,30 0,27

l(уриныЕ (шl.) ?5 0,00 0,00 2,43 9,68

сАхАр п пOз 0,00 0,00 0,00 0,00

вАнилин
1 0,11 0,01 0,68 3,24

1,61

т
0,04 шт,-- ц2

0,,19 0,1 в 0,01 2,45

0,00 019 0,00 1,75

8,42 19,80 87,32 517,50

52,2о 69,03 226,10 1 759,2в



ГБДОУ Оеmскчй саd Np 54
Утверждаю

3аведуюцlий

1чIЕню
Сад 1 2 часов

дЕнь 6

ого р]ý
!€aО s а 7а л-' -;

химический состав Энерге"
тическая
ценность,

ккал

Выход

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
-----Т0-

0,07 0,01 в,02 31 ,24
1,1 11

2,4в 0,02 22,44
МАСЛО СЛМКОСЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
-л,,,,,"--пптrл пltr-t tttлt7 соРТ

3 а 0,02

16 lo 1,20 0,46 8,22 41 ,92

8,з0 35,00 226,40
кАшм]L.llЕннАя жидкАя

пшЕно

205 7,20

зв,в
мд

зв,в 4,33 1,02 26,50 132,47

64, 0,00 0,00 0,00 0,00

9в 9в a,?^ 2,3в 4,56 51,33

0,00 0,00 0,00
0,в 0,в 0,0о

соЛь иодироtsАпнлл
3,9 з,9 0,00 0,00 3,77 15,09

5 5 0,03 4,01 0,04 36,28

в2,5% ЖИР1-1ос] l и,вьlUшиlиl
1в0 2,в0 2,40 12,70 в4,00

0,00 1,25 5,96,n ,д 0,,zc

6 6 0,00 0,00 5,в 2з,22

90

1оs

90

1оs

2,1в 4,1 47,14

0,00 0,00 0,0с 0,00

водА llи lbLB/\
1,t,40 12,80 бз,50 378,40

соК пЕрсикUвьlиl
a

СОК ПЕРСИКОВЫИ
oý4I 0,оо эq 7п I 122.40

1в0 1в0

0,96 0,24 17,80l 78,00

эед
. , ::l ]]iI

огура-t свDкиЙ 50 0 40 l 0,00 l l,Ju
0,40 0,05 1,25 7 0с

vцтпRыtr 5з,63 эU

147 00
200/1 0 3,60 4,50 20 00

0,1 з 5,22 24,65
55

l э,z

JJ

13"1 2,92 0,20 6,,1 1 з7,99

UIJUЛ JlУЩЕПDI
7,8 6,7 0,09 0,01 0,5з 2,67

ЛУК РЕПЧАТЫИ
моркбь

0,01 0,55 2,7в,10,93

---; а

,2 0,,1 1

з,3 0,00 3,20 0,00 28,7в

0,00 0,00 0,00
,1 15,3

,1 15,3 0,00

,16,3 16,3 1,1в 0,40 8,13 41 ,4з

0,00 0,00 0,00
0,6 0,6 0,00

в0 11,19 400 o,uo 104 69

62,35 60 9,з1 0,35 0,00 40,1 6

КU(.[)trИlпDlиl пf\l lиl l L/l\

РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ



0,в7 0,з4 5,9в 30,50- БАтон FнразнойLпшЕн,I\лукА высш,сорт
оБог.миl(ронутриЕнтАми _

12

--=-
1/ь ц]т,

12

sр5 0,99 0,90 0,06 12,26

ЯИlЦл ку rylпolL \ш l ,/

Bz.-sЪz. >r<ирrrоЬти высший cojj_- 3 з 0,02

оД

a4 1а

0,00
12

qз
lz

о3ВOДА ПИТЬЕВАЯ 0,00 000 000 0,00

0,10 в,50 75,20
130 1,84

зв,1 3 28,6 0,36 0,03
,1 

,9,1 9,71

моркоtsь
44,8з 26,9 0,52 0,1,1 4,25 ZU,Uv

0,03 0, в2 5,04
lo о 13 0, з9

2в,6з6,4 0,49 0,0з 1,з0 7 ,77

кАпустА Б 0,00 0,00 0,0(

4ровАt-11-1Ая
0,з 0,3 0,0U

UUJ lb иl\Jl
22 0,62 0,53 1 ,03 11 ,52

lz

2,6 0,01 2,09 0,02 18,в7- rчlАбrю сrlддкФсливочноЕ нЕсолЕноЕ
о., iочл rкlлр1-1ости высший сорТ.

2,6

0,0з 1,77 в,42
2,6 z,o \)"2l

22 0,00 0,00 0,00 0,00

0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

0,4 0,4 0,00 0,00 0,39 1,55

180 0,12 0,12 22,70 105,40
кисЕль из яБлоl( 12,31

30,6 27 0,11 0,11
яБrlоки

6
;;

6 0,00 0,00 5,в 1 23,22

7,2 0,01 0,00 5,46 21,вб

0,2

1?7 д
0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

177,4 0,00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ ржАнФпlЕничный
ОБОГАЩЕННЬlЙ

25 1,70 0,20 10,60 51,00

1,66 0,22 10,60 50,9 9
25 25

188 0,75 12 90 66 00
БАтон оБогАЦЕнный

1,в8 0,7з 12,в5 65,50- Бмон lrАркной пшЕн.мукА высш,сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ _

25 lэ

20,73 9,67 82,06 556,29

Полдник
_11 11,111 10,котлrтд мяснАя руБлЕннАя

(говядинА) _
-7г 12,4, ]в 191 0в

59 10,64 9,16

0,35

0,00 124,76
говядинА Б/к (лопАткА) 69,91

6,1в 31 ,52- БМОН НАРЕФОЙ ПШЕН МУКА ВЫСШ,СОРТ
.lЕпг I\ЛllкроНVтРИЕНТАМИ

12,1 12,4 0,90

0,00 0,00 0,00
16,7 0,UU16,7

7 0, в9 0,00 4,1 20,29

1,60 0,02
,14,51

плАсло сJидб-сливочноЕ нЕсолЕноЕ
о, iочл жирности высший сорт

2 0,0,1

0,00 0,00 0,00
0,7 0,7 U,UU

19,60 99 з0150 ооп Z,cv

176,5

зs/
,1 05,9 2,06 0,41 16,74 79,09

l{AP l (JФЕJ lb
2в,в 0,36 0,03 1,9з а7в

0,51

0,01

0,45 0, в4 о6/
1а д 18,2

11э 0,02 21 ,04со

G
.)о

оý 0,00 0,00 0,00 0,00

ялЕБржАнO-пшЕничный
/\trлглl l lгцццtl7

4ЕlJ 1,70 0,20 10,60 51,00

15 15 0,99 0,13 6,36 30,59
х]lЕБ р)кАно-пшЕничныи ObUl .

lvlиlкЕ U t1 у

ло 50 3,80 7 ,10 24,80 10з,00
UЛUЬл \JDDlNIl\JDLl

35,56 з5,56 з,72 0,45 24 ,11 115 ,21

МУКА ПшЕничl-iлN Быuш.UUr l

1,4в

J, /

1,4в 0,1 6 0,02 1,00 4,79

3,7 0,00 0,00 3,58 14,з2

-ТАсло слАдкоiливочноЕ нЕсолЕноЕ
BZ SИ ЖИРНОСТИ,ВЫСШИЙ СОРТ,

1 ,11 1 ,11 0,01 0,в9 0,0,1 в,05



1,48148 0,00 1,44 0,00 { о о1

о,оз шт, I t,zOB

пяаl 056
0,1 5 0,14 0,01 1,в4

куриныЕ (ш l,)
0,00 0,00 0,00 0,00

соЛь иодировАнliли
0,1 4п 14 0,02 0,00 0,00 0,11

дро)юки ibal 15.6

пзI 03,,-l
1в0--..т-

20,з l 20,з

000]
lю0'
5ý4

0,00

О.OО

0,00 0,00 0,00

0,29 0,00 2,62

2,03

0,00

з,51 153 90
HAl lИ l UK ниl lлlчlиlгl

нАпитоl( витАминиз
(концЕнтрАт)

0,00 0,00

1621F,) 0,00 0,00 0,00

водА пиlьLtsАя

эгурт в инд,упАк. 100 280 2,50 4,50 56,50

100100 2, в0 2,50 4,51 56,5,1

ГУр I Фруl( lUбьlиl l,э
29,18 25,44 73,39 654,7в

ВСЕГО 3А ДЕНЬ:
62,27 4в,15 236,75 1 бв7,47



ГБДОУ Оепlскчй cad N9 54
Утверждаю

3аведующий

мЕню

Сад 1 2 часов

Вершко99кая И Ю

дЕнь 7

химический состав Энерге,
тическая
ценность,

ккалНаименование блюда 
l
l

------,---------1

Выход

Брутто,l. 
l '"-",

Белки, г Жиры,г|Углеводы,г

Завт,рак
-- з2{ 62,00

з0 4 10 /,UU

VтtrрБрод с MACJlolvl
0,05 в,25 0,0в 74,в0

10
,10

20 1,50 0,5в 10,2в 52,40
20

1,50 2,70 з00 40,50
50

3,00 1в,4з

,1ý173 47,5 1,43
горошЕl( зЕлЕныи кUц ::=з__
мБс-лбТбдб о Jlн Е ч n о "зgIц!9ц!9Е

а^ 0,00 2,4з U,UU

пб 0 бoz 1 0,00 0,04 0,24

--ПЕТрушкАlзЕлЕнь) ,150 15,40 21,00 2,90 149,00

ffi 175,31
14,18 12,84 9с

2,00
2,Вб шт,

,1 ,1ь,1 1э
22,4т

лrq 42,9
,1 

,20 1,04

ор0 0,00 0,00
0 0"1 0,00

7,1 7,1 0,00 6,вв 0,00 61 ,92

180 3,в0 з,20 15,60 1 07,00

U, Jэ 0,23 6,7
2,4 )л 0,56

5,в10,00 23,22
6 0,UU

3,10 2,6в

оро

5,1 4 57,83
1 10,4

,1 10,4

0,00 0,00
78 7в 0,00

23,94ВОДА ПИТЬЕВАЯ и,оо l 28,50 358,50

п-
ГРУШД СВЕЖАЯ оýOТ--- оз5| tsцs 7 0,50

70,50166,7 150
грушА б,оо| 0,50l 15,5u

lз0
сАлАт из моркови и HbJlUK

0J4 1 о,Oз 1,в0

,Ю
9,1 7

морковь
l

10,03
25 22 0,09 0,09

2,5 0,00 ,юТ о,00 21,в1

6,67

OJ9

11,20 125,45
200/1 0/5 4,52

qrs в,01 з7 ,в7

l(AртоФЕль
- КРУПА ПЕРЛОВАЯ

в4,5
0,04 2,14

,10,09

3,4 J,J 0,30

9,07 6,в 0,09 0,01 0,46 l,J I

0,05 0,01 0,26 1,31
4 1,27

0,0в 0,01 0,16

о'oО
0 U,

28,78
3,3 3,3 0,00 з,20

0,00 0,00 0,00 0,00
lZl 4 1ll

tsалл

0,10

6

2,5

эU, /

3,3



0,00 0,00 0,00 0,00
0,6 0,6

-соль 
йодиро 2,48 0,00 33,83

бsо l 16 2,89
ГОВЯДИНА Б/К 0,73 0,17 9,99

5 5

т
U,l J

1з,10 10 90 120,20

55,3 51,8 о,1 Б 0,00 1 
,1 9,5в

092 036 6,29 32,а2
1 2,6 12,6

18,2

/,о

0,51 0,45 0,84 обд
1в,2

0,01 ,rд 002 20,31
-ТАббТлАдко"сл и вочноЕ н Есол ЕноЕ
Bz,b.z. йирности,высший CoPL 2,8

0,в9 0,00 4,18 2о,29

су (дри пдгtировочt-,lыЕ
7

4,07 0,00 36.63
4,2 4,2 0,0U

0,00 0,0с 0,00
0,23 0,23 0,00

UUJ ltэ
150 2,40 5,60 15 60 121 80

ПЮрЕ из UUEKJlbl
0,1 6 1з,9€ 66,61

21в ,1 63,5 Z, Jб

q лZ, 0,05 49, зз- мАсло слАдко"бивочноЕ нЕсолЕноЕ
а, qо./л }(l/рности высший сорт.

6,в о,о 0,03

0,00 1,46 5,в 1

1,5 1,5 U,UU
сАхАр llEUUKffi 180 040 0,00 7,00 102 UU

0,40 0,09 1 1,4в 49,0с
1в 18

tsИНОГРАДl UушЕпьlиl (ylJrLJlvl,l
6 6 0,00 0,00 5,в1 2З 

"2'z

0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 U,U(

183,6 1в3,6 0,0с 0,0с 0,00 U,U(

ХПВЬ РЖДНОПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,7с 0,2с 10,60 51,0(

,1 
,6( 0,22 1 0,60 50,99

ХЛЕБ РЖАНОЛШЕНЙЧНЫЙ ОЬОГ,
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25

aЕ 1,8t 0,75 t? ап 66,00
Е,АТПН ОБОГАШЕННЫИ

65,50
aЕ zэ ,1 

,8i 0,73 12,в5

24,4|
,t 6,02 72,14 в27,75

п"
40l---- 4То-l- 4,50 0з0 60,90

яицu влрtrнutr
r шт l 40,25 4.96 4,49 0,27 61,29

9,80 вв 00
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В

СNЛF,ГАННОМ СОУСЕ
150 2,20 2,00

0,06 3,71 1в,7в
7з,7з 55, з U, /U

моркUвь
30,9

1sý
zz,6 0,00 0,00 0,0( 0,00

PLl IA
lz 0,36 0,02 0,7( 4,66

ГоРошLк зЕ,J ltsньlиl K(JTlUETDp!
24 0,42 0,02

,1 
,10 ь,эl

кАпУсТА БЕJlокUчl\н плп

сАхАр пЕсоl(
0,00 1,26 5,034а

m
1,3 U,UU

3,9 0,41 0,05 12,642,65
lvly

37,4 37,4 0,00 0,0с 0,00 0,00

вUлл l lyl
12,в 12,в 0,32 1,вб 0,44 25,5в

CMETAI-{A 
,1 5% )(ирl-iос l и

0,00 0,00 0,00
0,6 0,6 0,0U

0,20 10,60 51 00
хлЕБ ржАt]олшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70

1,66 0,22
,] 0,60 50,99- хпЕБ px<дноJIпЁничный оьог,

l\лIi4иDпнVтриtrнТАпЛИ
25 25

5,00 4з,20 22з,00
)0 3,80

пЕчЕньЕ 202,25
50 50 з,64 4,75 36,UU

П ЕЧЕl-]ЬЕ ВИ1 Амин изи нUЕлп пUtr
004 8,20 34 10

чАЙ с BAPEHbEIVl
1 80/1 5 U,U9

0,2 0,2

1 ?вý
0,04 0,00 0,0в 0,49

чАи чЕрг{ыи ьАилUtJьlиl
178,6 0,00 0,00 0,00 0,00

водА пи lьЕ,влл
,1 5 0,06 0,05 10,в0 41,90

вАрtньь,
2,80 250 4,50 56 50

йогурт в инд упАк. 100
2,в0 2,50 4,51 56,51

513,502,5% жирности 00
,lUU

15,49 14,24 76,60

64,46 61,76 192,74 1 570,25
t Utrl v Jл нЕ,гIр,



ГБДОУ Оеmскчй са0 N9 54 Утверждаю
3аведующий

мЕню

Сад 1 2 часов

дЕнь 8

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБрутто, г Нетrо, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

iTpaKЗав

2,32 2,95 0,00 36,40
сыр россиискии 11

,10

0,5в
,10,2в 52,40

20 20 1,50

205 6,00 8,00 27,о0 20з,00

2,97 0,29 20,34 94,7 в

о,OоКРУПА IМАННАЯ 29,7 29,7

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 64,4 64,4 0,00 0,00 0,00

2,3в 4,56 51,33
9в 9в 1,1э

0,в 0,в 0,00 0,00 0,00 0,00

ао 1о 0,00 0,00

4,01

3,77 15,09
сАхАр llEcOK

0,04 36,2вМДСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
в2.5% )кирности,высший сорт,

5 5 0,03

3,20 2,в0 13,60 77 00
17 п NлпппкоNлU

,180

и пдr;чппнrr7 0,3 0,3 0,06 0,00 0,13 0,72

6 6 0,00 0,00 5,в 1 23,22

92 92 2,59 2,23 4,29 4в,,1 9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 60 бТ о o0I 0,00 0,00 0,00

12,59 l 17,70 50,60 349,00

^Е,рl/кпa,оRьlИ
7в 00

lл 1в0 1в0 0,90 оро l 22,86 99,00

0,96 0,24 17,80 78,00

1J0 | z,o0
Обед

бгурЕ.ц сВЁжий 50 0,зs l о,Oс

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 53,63 50 0,40 0,05 1,25 7,00

159,90бVп кАртоФг-льный с курой и
сlvlЕтАноЙ, зЕл Ен ью пЕтрушки

200/1 0/5 6,00 4,40 16,00

117 70,2
,1 

,36 0,27 11, 10 52,43

в,27 6,2 0,0в 0,01 0,42 2,10

0,09 0,01 0,49 2,46
ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,4 6,2

1,5 1t

1 092
0,00 1,46 0,00 1з,09

0,00 0,00 0,00 0,00,109,2
D\Jлл

14,3 14 2,47 2,50 0,00 з2,32
куригtлн l rулк/\

0,73 0,1 7 ооо
смЕтАнА 15% жирt-lости 5 5 0,13

liлпl/Da]а^нLlАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

1,1 1 0,04 0,00 0,0в 0,4в

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ в0 17,92 7,в4 7,20 172,80

ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 10в,в в9,6 1 5,56 J,Z Z 0,00 1 
,10,3в

Т1:$1::1i:ýi.,,Q;;з,$

l-:;i ffifu:;ЭЁ?

W-ffiW

соrь йодировднндя

сАхАр пЕсоl{

l{АртоФЕль
l\4oPKoBb





6,6hh 0,00 0,00 6,39 25,54

САХАР ПЕСОК
2

в,9

0до5
0,4

-т

2

ао

о^02 ш.
--т;

11

0,00 0,00 1,94 7,74

САХАР ПЕСОК

вz sЙ жирности,высший copц
0,04 7,12 0,07 64,57

0,10 0,09 0,01 1,22

куриныЕ (шт ) 0,00 0,00 0,00 0,00

сOль 014 0,02 002 0, в2

дро)lоки
17 ,117 1 0,00 0,00 0,00 000

0,00 0,5в 0,00 5,2з

29,80 22,в0 68,70 528,90

73,97 60,67 218,60 1616,20



ГБДОУ dеrтlскtlй cad Ns 54
Утверждаю

3аведующий

iчIЕню
Сад 1 2 часов

дЕнь 9

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Выход

Брутто, г Нетто,г| Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
з0 l з,241 4,10 7,оо | 62,00

0,05 8,25 0,08 74,в0
10 10

20 1,50 0,5в 10,2в 52,40
20

6,70 9,70 24,40 211,00
205

1 ,7в 17,в0 101,40,о129,7овсяныЕ хлопья "гЕрl(уJ lE,U
0,00 0,00 0,00

бв,4 68,4 0,00

2,в7 ,л7 4,7 5 5з,4з
102 102

0,00 0,00 0,00
0,9 0,9 0,00

соль иодироtsлнгlлн
3,9 ео 0,00 0,00 J,l l 15,09

4,01 0,04 зб,2в
5 5 0,03

2,в0 2,40 12,70 84,00

,д
lбU
,л 0,24 0,00 1,25 5,96

коФЕиныи гtлl
6 6 0,00 0,00 5,в1 23,22

сАхАр пЕсоl{

2 5% )кирности

4,19 47 ,1
90

1Os

90 2,53 2,1в

10в 0,00 0,00 0,00 0,00

12,74 16,20 44,10 357,00

ll Зl,*р*
l z1,o0l g0 00

laz э | 100 l sо | 0,50 21,00 96,00

,l,50 0,50 21,00 96,00

Otбед
-- 5(;т

0,05 0, в5 6,50
50 5 U,4U

Ul УРцьl U\JJlEпDlE

@кдртоовлвlvt,
говядиной и смrтднои_ 200/10/5 4,26 6,42 в,18 1 10,2з

0,0з 2,1з 10,19
зз, зз 25

свЕклА
15,6 12,5 0,22 0,01 0,57 3,40

l(лl lyU
20,83 12,5 0,24 0,05 1,9в 9, з4

0,10 0,01 0,52 2,65
10,4

t\ЛоРкоВь
7,4 6,2 0,09 0,01 0,49 2,46

ЛУК РЕПЧАТЫИ
ТОМПFjАЯ ПАСТА

пtr ноЕ

0,00 0,86 4,65
4,7 4,7 о,22

з,10 0,00 21 ,91
3,2 з,2 0,00

САХАР ПЕСОК
1,5 1,5 0,00 0,00 1,46 5в1

124,9 124,9 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
iовядинд Б/к (лоl-]АткА)

2,4в 0,00 з3,вз
1в,96 16 2,89

0,73 0,1 7 ооо
5 5 0,1 3

смt lлнл ,l э%

3,54

т

кАртоФЕJlь
7,в





КАПУСТАЪЕЛОКбЧАННАЯ
37,5

1,?5

30

1,ъ
t\ЛАсло F ИРОВДНОВ

0,52 0,03 1,37 в,1 5

0,00 1,70 0,00 15,26

0,30

ор1

0,27 0,02 3,6в

(шт )
U,

,Б 0,00 0,02 0,12

iвтFушкд (зЕлЕ1-1ь) о5 0,00 0,00 0,00 0,00

ббБТбПlровА1-11-1Ая,a

ОГУРТ В ИНД,УПАК
100

1б100

2,80 2,50 4,50 56,50

4,5,1 56,51
2, в0 с д,п

600,87

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

21,в7 24,z7 E,l ,б.,

62,07 54,69 207,73 1 636,80

2,415

0, з5

0,5

ylvl ]



ГБДОУ Оеmскuй саd Na 54
Утверждаю

3аведующий
ию

IVIЕню
Сад 'l2 часов

дЕнь 10
- Энерге,
тическая
ценность,

ккал

химический состав

Наименование блюда Углеводы, г

Завтрак
ьутврьрод с джЕмоtvl

пl]Ен мукА высш,сорт
ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАt\ЛИ

сливочным

ВОДА ПИТЬЕВАЯ

МЫОКО ПИТЬВВОВ ПАСТЕРИЗОВАННОЕ
2,5%. )l{ирности

ll Завтрак
СОК ПЕРСИКОВЫ

ЙЛДТ ИЗ СВЕКЛЫ

200/1 0/5

говЯдинд Б/к (лопдткА)

СУФЛЕ КУРИНОЕ 11з,12

курtн,ця грудкА филЕ

а

Выход

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г

15 1F 0,09 0,02 10,94 42,60

5 Б 0,03 4,1з 0,04 37,40

1,50

510

0,5в
,1 0,2в 52,40

20 20

6,в0 27,90 2з2 00
205

29,7 297 2,02 0,29 21 ,32 95,93

68,4 бв,4 0,00 0,0с 0,00 0,00

102

о€

102 2,в7 2,47 4,75 5з,43

0,00 0,00 0,00 0,00
0,в

соль йоl 0,00 3,77 15,09ао 3,9 0,0U

0,0з 4,01 0,04 36,2в
5 5

,180/6 0,00 0,00 в,40 34,00
Члиl U Uлллr\Jlчl

0,2 0,2 0,04 0,00 0,0в 0,49

ЧАЙ ЧЕРНЫИ БАИХОВЫИ 0,00 0,00 0,00
4ол д ,194,4 U,UL

водА пl
сАхАр t

0,00 5, в1 23,22

1Ecol(
о 0,оU

7,0( 9,60 57,40 356,70

г'---------'-л- -м ffi180 U,vо V,Z

0,54 0,00 29,70 122,40
1в0 1в0

сок гlЕрсиl{оts ыи
0,96 0,24 1 7,80 78,00

l

Обед
50Т--- o,8rT 2,90 /ппl 4560

оз,зз | 47,5 0,69 0,0€ 4,05 l о х.R

UвЕ,к.J l/ ,l 0,00 еиf-- оюо | 26,16

7,35 1о 49I 128,204,39
омlL lлнUиl 0,2з оао 44,в1

100

9ý
КАРТОФЕЛЬ

в 0,11 0,02 0,64 з,l в

ЛУК РЕПЧАТЫИ
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ

0,01 0,19 1,51
13,4

4

0,1 U

0,00 3,8в 0,00 34, вв
4

МАСЛО ПОДСОЛНЕчн(JЕ рлqjиlпуlrчDлпчЕ
0,00 0,00 0,00

150
,1 50 U,UU

водА п
-лпL I/

0,00 0,00
lлп1,4рпRАFlнАя 0,5 0,5 0,00 0,0U

2,4в 0,00 33,вз
18,96 16 2,Е9

5 5 0,1 з 0,73 0,1 7 9,99

70 10,40 4,00 9,з0 1з5 з0

50 49 8,65 в,75 0,00



1 з5Т-.--- о,ов l l в,зg

-;йl ц куриБlЕ (шl,' 3/10 шт. 12,075

14,7

,],4ё

0,42 0,69 7,700,36
14,7

2,00 0,02 1в,14
2,5 сб 0,0,1МАСЛо сЛАДКО-СЛИВочF]аL пtsUUJ ltrп\Jtr

вz,Б;zййсноЬти, высший сорт,
0,03 1,70 в,1 0

2,5 2,5 0,26

мукА пшЕничнАя выOш UUr l
,q 0,00 0,00

0ро

0,00

0,OО

0,00

-ЪодАпffi 0,00
0,1 5 0,15 0,00

соль йодl,

t\/АкАронн
пrлулDлЦЦ

1PotзA1-1ltAя
пl ll |r: здOТ 19,49 121 ,80

50,8

150
50.s

4,0U
ь lL, Иlзлtr,J lиli v l DЁ\г

5,42 ою4l з4,74 166,55

0,000,00 0,00
1 1 U,UU

1,60 0,02 14,51
2 2 0,0,1

в2,5% )l(ирности,выUшии UUr l

1в0 0,12 0,12 21,72 вв 20

КомПот из сtsЕжил l l-уш
011 360 16,41

40 Jc 0,14
грушА

150 15t 0,00 0,00 0,00 0,00

6 6 0,00 0,00 5,в1 э,\ ))

0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ХПЕБ РЖАНФПШВНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

lэ 1,70 0,20 10,60 51,00

1,66 0,22 10,60 50,99- ХПЕБ РЯАНОJ]ШЕНИЧНЫЙ ОЬОГ
миl<ронутриЕнтАми

;:

- 
*л, l лгл-л lllcLlLlLll/

25 1q

оtr 1,8в 0,75 12,90 66,00
DЛ t wп \-/[Jvl пLчLl ll

лЕлг l\лllкрпнV-гриЕ1-1ТАlмИ
aЁ 1,в8 0,73 12,в5 65,5с

18,72 88,41 636,1 0

Е**
4

23,29

бffi 1,001 5,60
ОГУрЕц Uбtr/киlиl 0,04 1,00 5,6i

42,9 40
ОГУРЦЫ ГРУН I ОВЫЕ,

Епл\/ 150 17,58 15,32 16,92 27 5,76
ЖЛrКUtr l lv-л\.,/lчlпщl

в5,7 15,46 13,30 0,00 1в1,23

говядинА )пАткА) 0,40 16,19 76,4в
170,67 102,4 4 оо

кАр l UaE.Jlb
п\/l/ пспl l лTLll/ 10,5 в,9 0,12 0,02 0,71 3,54

-ПЛДСЛО СЛДДКОСЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
а, 

^о/л 
\1.1/рнопти высШИй СоРТ,

2 0,01 1,60 0,02 14,51

0,00 0,00 0,00
0,6 0,( 0,UU

соль й( 25 00 102,00/НиlГ vUп, |, |, l,

l/o L/\/Dлгl/ 18с 0,зб 0,00
N\Jlvlllv l ylv l\J l , r, ,

сушЕ,-tыЕ АБриl(осы БЕз косточки
/l/\/D л гА \

1в,9 1l 0,91 0,0a в,90 40,51

0,0( 5,в1 23,22
6 0,UU

0,2 0,00 0,0( 0,00 0,00

лимо1-1нАя l(ислотА
RППА ПИТЬFВАЯ

0,00 0,0( 0,00 0,00
1в3,6 1вз,6

а эдl 1272v,-'l 61 20
ЯЛЕЕ РЖАНОJlШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

з0 2,04

1,99 0,26 12,72 61,19- хпБтrаноJlшЕпйчны й оьог,
[лll l1DalцvTpl/ tr НтАI\ЛИ

з0з0

7,10 24,в0 1 69,3050 з,80
СДОБА ОБЫКНОtsЕННЛХ 24 ,11 115 ,21

35,56 з5,56 з,72 0,45
Myl(A пшЕничнлн Бьlчш.\-Ur

1 ,4в 0,1 6 0,02
,1 

,00 4,79

п/уl(A пш з,5в 14,32
3,7 3,7 0,00 0,00

- МАСЛО СЛАДКО{ЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
вz.Б,ь йирности,высший сорт,

1 ,11 1,1,1 0,01 0,в9 0,01 в,05

1,44 0,00 12,91
,1 

,48
МАСЛО ПОДСОJ lнЕчгl(JЕ l,,л\ууlпуlгчDпl

1,20в 0,15 0,14 0,01 1,84

яйцн кчпиныЕ (шт )
0,03 шт,

0,00 0,00
0,56 0,56 0,00 U,UU

cojlb иuлиlрuблпплл
0,14 0,14 0,02 0,00 0,00 0,11

лрQ)l(жи
15,6 15,6 0,00 0,00 0,00 0,00

водА питьЕвl 0,29 0,00 2,62
0,3 ].3 U,UU

MAOJlO lIUлUL

БсЕго зА дЕ

24,08 22,вб 80,44 613,86

55,33 51,22 244,05 1 бв4,66


